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SULYCSOPORTOK: WFC HUNGARY MMA

FERFIAK FELNOTT 19-35 EV, VETERAN 35+ “A” és “B”

+ Kislégsuly 52 kg-ig

+ Légsuly 54 kg-ig

* Harmatsuly 56 kg-ig

* Pehely suly 58 kg-ig

* Nagypehelysuly 60 kg-ig

+ Konnyusuly 62 kg-ig

+ Nagykozépsuly 64 kg-ig

+ Kisvaltosuly 66kg-ig

+ Valtosuly 69 kg-ig

» Nagyvaltésuly 72 kg-ig

+  Kiskdzépsuly 75 kg-ig

+  Kozépsuly 81 kg-ig

* Nagykozépsuly 85 kg -ig

« Cirkalosuly 90 kg felett
* Kisnehézsuly 95 kg-ig

* Nehézsuly 100 kg -ig
* Szuper nehézsuly 100 kg felett

NOK FELNOTT 19-35 EV, VETERAN 35+ “A” és “B”

+ Kislégsuly 45 kg-ig
+ Légsuly 48 kg-ig
* Pehely suly 52 kg-ig
*  Konnylsuly 56 kg-ig
+ Kidzépsuly 60 kg-ig
* Nagykozépsuly 65 kg-ig
* Félnehézsuly 70 kg -ig

* Nehézsuly 70 kg-felett



JUNIOR FIU 16-18 EV

Minimumsuly
Kis légs uly
Légsuly
Harmatsuly
Pehely suly
Nagy pehelysuly
Kisvaltésuly
Valtosuly
Nagyvaltosuly
Kozépsuly
Nagy kozeépsuly
Félnehézsuly
Cirkalosuly

Nehézsuly

JUNIOR LANY 16-18 EV

Kis Iég suly
Légsuly

Pehely suly
Koénnydsuly
Kobzépsuly
Nagy kozépsuly
Nehézsuly

Szuper Nehézsuly

KADET FIU 13-15 EV

Légsuly
Harmatsuly
Pehely suly
Koénnydsuly
Valtosuly
Kbzépsuly

Nehézsuly

45 kg-ig
48 kg-ig
51 kg-ig
54 kg-ig
57 kg-ig
60 kg-ig
63,5 kg-ig
67 kg-ig
71kg-ig
75 kg-ig
81 kg-ig
86 kg-ig
91 kg-ig
91 kg felett

42 kg-ig
46 kg-ig
50 kg-ig
55 kg-ig
60 kg-ig
65 kg-ig
65 kg felett
70 kg-felett

42 kg-ig
47 kg-ig
52 kg-ig
57 kg-ig
63 kg-ig
69 kg-ig
69 kg felett



KADET LANY 13-15 EV

+ Kis légsu ly 42 kg-ig
+ Légsuly 46 kg-ig
* Pehely suly 50 kg-ig
« Konnydsuly 55 kg-ig
+ Kozépsuly 60 kg-ig
* Nagy kozépsuly 65 kg-ig
* Nehézsuly 65 kg felett

SULYCSOPORTOK MEGHATAROZASA VERSENYEKEN

A mindenkori szervezd a Szovetség vezetdségével egyeztetve a versenyzék létszama vagy
egyéb szervezési okok miatt koztes sulycsoportokat és korcsoport atszervezéseket

kezdeményezhet.



WFC HUNGARY MMA SZABALYRENDSZER

MEGHATAROZAS

1. pont Az MMA olyan kuzdésport szabalyrendszer, ahol a mindenféle tamadasi
technika (Okolvivo, rugo, birkdzo, judo, dobas és foldharc) engedélyezett allo és
foldharc helyzetekben, beleértve a teljes testfelilet és a lab tamadasat, rugasat

sipcsonttal, térddel és labfejjel, fojtasok és feszitések.

A szbvetség és tagjai altal rendezett MMA rendezvényen 18. életkort be nem toltott
versenyzd csak szll6i vagy neveld szul6i hozzajarulassal vehet részt, amit a versenyre

regisztralaskor kell bemutatni.

Az MMA szabalyrendszerben sportolé csak akkor kezdhet versenyezni, ha igazoltan
minimum 12 hénapja kezdett el edzeni. Az elbiras szigoru betartasaért az egyesuletének
vezetbje és a versenyz6 edzbje a felelés. A folyamatos ellenérzés a szovetség teruleti

feligyel6 bizottsagainak a feladata.

WFC HUNGARY MMA TORNA és GALA RENDEZES FELTETELEI, SZABALYAI

2. pont A WFC HUNGARY Szovetség tagjai rendeznek mérkézéseket, WFC MMA

Szabalyrendszerben kizdésport Tornakon vagy Gala eseményeken.

3. pont A mérkézés rendezésével kapcsolatos informaciokat a rendezvény tervezett
idépontja el6tt masfél honappal a szdvetség elndke felé jelezni kell. Ez a rendelkezés vo-
natkozik mindenféle eseményre, nemzeti, nemzetkozi és regionalis Torna és Gala szerve-
zésére is. A rendezveny lebonyolitasaval kapcsolatban minden szukséges informacié meg
kell osztani a WFC Hungary Szdévetséggel (a rendezvény idépontja, helyszine, a mérlege-
Iés és az orvosi vizsgalat id6pontja és helyszine, a sportolok koltségtéritése vagy a neve-

zési dijak, és a meérkdzesek kezdési idbpontja.

4. pont Régids versenyek rendezése esetén a szervez( legalabb masfél hdnappal az
esemény tervezett id6pontja el6tt fel kell vennie a kapcsolatot a WFC Hungary Szovetség

vezetbségével.

5. pont A Szovetség titkarsaganak feladata a rendezvény kihirdetése az dsszes tag
egyesulet felé, megnevezve a kapcsolattart6 F&szervez6t. A Szovetség fébirajanak

feladata kijelolni a kozre mikodd birdi csapat tagjait.



6. pont A mérlegelés és az orvosi vizsgalat lezarasa utan uj versenyzd nem kerulhet a

verseny résztvevdi kozé, nem vehet részt a sorsolason.

7. pont Torna jellegl Profi, Pro-Am. és Amatér rendezvényeken, a merkdzések

sorsolasat a zsiri tagjai a mérlegelés befejése utan készitik el.

8. pont Reklamacié és modositasi igény esetén az érdekelt feleknek panaszukat
azonnal irasban a szdvetség és a szervezd felé jelezniuk kell. A kifogast a kijeldlt bizottsag
megvizsgalja és idében intézkedik. A sorsolas lezarasa utan nincs lehetéség uj reklamacié

bejelentésére.

9. pont A szervezOknek lehetésége van a meérk6zések sorrendjét Osszeallitani, de
altalanos szabaly szerint mindig a legnagyobb létszamu kategoriaval kell kezdeni, hogy

MMA versenyzdknek legyen idejuk két mérk6zés kozott a regeneralddasra.

10. pont  MMATorna versenyeknek az el6re kiirt idépontban kell torténni és a

meérkdzések egyenes kiesési rendszerben kerllnek lebonyolitasra.

11. pont A mérkézések eredmeényét harom pontozobiréd donti el, akik a ring harom
kllonb6z6 oldalanal kézépen ulnek. Bajnoki tornan nem lehet dontetlen eredményt

hirdetni, a pontozé biréknak meg kell jeldlni a gyéztes versenyzét.

12. pont  MMA esemeényeken legalabb két Szovetségi képviselonek kell jelen lenni, a
versenyz6k mindsitése érdekében, akik az arra érdemes versenyzdket az elért

eredmények figyelembevételével magasabb kategdriaba sorolnak.

13. pont A versenyekre torténd regisztracio a verseny elétt legalabb harom nappal, a
nevezési dij befizetésével egyutt lehetséges, be kell mutatni a versenyzé fényképes,
egyesuleti pecséttel ellatott érvényes igazolvanyat a sportorvosi engedéllyel egyutt. A
sportkdnyvet minden merkézés elbtt a zsiri asztalhoz kell bemutatni és letenni, azonositas

€s az eredmeények beirasahoz.



WFC HUNGARY MMA KUZDELMEK HELYSZINE és TARGYI FELTETELEI

14. pont  MMA mérkézések lebonyolithatéak tatamin, ringben és ketrecben is. A tatami
mérete 6 x 6 méter vagy 8 x 8 méter, 2 méter kilépési biztonsagi terulettel minden oldalon.
A fellletet kdrbehatarolni kotéllel vagy szalaggal tilos. A kiizdé felllet és a past szinnel jol
megkulonboztethetd kell, hogy legyen, lehetbleg piros és kék szinnel. A padlé anyaga
rugalmas boritasu, felllete csuszasmentes. A tatami egyik oldalan kell kialakitani a zs(ri
asztalt, a sarkoknal székeket kell elhelyezni a biréknak. A ketrec kialakitasa altalanos
szabalyok szerint lehet padlon vagy kiemelt magassagban, merete min. 4x4 és max. 8x8
méter, az oldalfal magassaga max. 2 méter, egy oldalon nyithaté ajtéval (biztonsagosan
zarhatd), talaja puha, kdnnyen tisztithaté tatami. Az oszlopokat megfeleléen parnazni kell.
A piros és kék sarok megfeleléen jelezve. A ring kialakitasa az altalanos szabalyokban van
meghatarozva, a kuzdotér minimalis mérete 4,5 x 4,5 méter, lehet 5 x 5§ méter és
nemzetkdzi és vilagversenyeken 6 x 6 méter. A kiegészitbket és tartozékokat a ring
sportokban altalanosan alkalmazott el6irasok szerint kell kiépiteni (sarkok, kotélzet, padlo,
parnazat, past, zsdri asztal, orvos, pontozébird helyek, székek a segédeknek, szemeét és

hulladékgyjté, takaritd készlet stb.)

15. pont  MMA versenyeken és rendezvényeken a Fészervezd objektiv és fegyelmi
felel6séggel tartozik minden a rendezvénnyel kapcsolatos biztonsagi esemeényért és
problémaert. A Fészervezének ezért megfelelé biztonsagi szolgaltatast kell garantalnia a
rendezvényen résztvevd szovetségi megbizottak, a sportolok, az egyesuletek felé és a

néz6k iranyaban.

16. pont A F&szervezb kotelessége biztositani a kovetkezdket:
- Helyszin a mérlegeléshez, és az orvosi vizsgalathoz
- Meérleg
- Kizdéteér kialakitasa (tatami, ring vagy ketrec)
- Gong
- ldéméré eszkdz
- Hangositas
- Megfelel6 61t6z0k
- ZsUri asztal kialakitasa, ul6helyek a pontozébirdk részére
- Orvosi asztal
- Allandé, megfelel6 képesitésii orvos és vagy menté jelenléte a rendezvény teljes

ideje alatt



WFC HUNGARY MMA MERKOZESEK KOZREMUKODOI

17. pont  WFC Hungary MMA rendezvény lebonyolitdsaban a kdvetkezé tisztségvisel6k
és kozremUkoddk vesznek részt:

- ,Supervisor”

- ZsUri és a Fbbird

- Meérkbzés vezetd és pontozobirdi csapat

- Jegyzb6konyvvezetd

- ldémérd

-  Bemondo

- Orvos

18. pont A rendezvény legfels6bb felel6se és iranyitéja a rendezvény WFC Hungary
Szdvetség altal kinevezett ,Supervisor” egyedul 6 a felelés az egész rendezvény
lebonyolitasaért. O az egyetlen ember, aki utasitdsokat ad a résztvevéknek és a
kozremUkodoknek, mindenkinek az 6 elvarasait kell kovetnie. A rendezvény teljes ideje
alatt jelen kell, hogy legyen, szukség esetén helyettest kell, hogy kinevezzen maga helyett.
Beosztja és felugyeli a kozremUkdddk munkajat, ellenériznie kell a kdvetkezéket:

- Ellen6rzi a mérleget,

- Vizsgalja meg a kuzdéteret, a tatamit €s vagy a ringet,

- Jeldlje ki a kozremikodbket a megfelel6 feladatokra

- Ellenérizze a kijeldlt kozremikoddket,

- Ellenérizze a mérlegelés és a sorsolas lebonyolitasat,

- Ellenérizze a sportoldk és a segédek megjelenését (ruhazat, viselkedés stb.)

- Arendezvény ideje alatt az 6 feladata, hogy szukség esetén eltavolitson vagy ki-

zarjon barkit, aki nem tartja be a szabalyokat

- O késziti el a rendezvény zardjelentését és jegyz6konyvét.

- Szukség esetén 6 targyalhat reklamacio vagy évassal kapcsolatos Ugyekben.

- A verseny lebonyolitasaval kapcsolatos modositasokat csak az 6 engedélyével

lehet megtenni.



19. pont A Zsiri eInoke és a Fébiré a zsiiri asztalnal foglal helyet. A zsiri elnOke és a
Fobird lehet egy személyben ugyanaz, aki a feladatokat ellathatja. A Fébird osztja be a
mérkézések sorrendjében a vezetdbirdkat és a pontozobirdkat. Szikség esetén 6 jeldli ki
a vezetdbirot pontozobiroként is.

A mérkézések végén a Fébird Osszesiti a mérkbzések pontozo lapjait, vagy lezarja az
elektronikus pontozo rendszert, és 6 hatarozza meg a végeredményt és 6 jeldli ki a

gy6ztest. A bemondd ez alapjan hirdeti ki a kdzonség felé.

20. pont  WFC Hungary MMA meérkozést a Vezetdbiré €s 3 pontozobird a iranyitja a
ringben, a ketrecben vagy a tatamin. Altalanossagban a vezetébiré nem pontoz a

mérkézésen, hacsak a ,Supervisor” masképp nem dont.

21. pont Az idéméroé a zsuri asztalnal foglal helyet, a mérk6zések alatt a menetidok és
a pihendidok betartasaért felel. A menetek és a pihendk vége elétt 10 masodperccel
kopogassal jelez a vezetdbird, a zsliri és a bemondo felé. A versenyzdk beszélitasakor, ha
a bemondo hivasara a versenyz6 nem jelenik meg idében, azonnal mérni kezdi az eltelt
idot és 2 v. 5 perc elteltével jelez a Zsiri v. a Fobird fele. Az els6 menet inditasakor a
vezet6biro jelzésére elinditja az idéméré orat. A menetek és a pihendidé végét GONG-gal
jelzi. A vezetdbird ,,TIME” vezényszavara atmenetileg leallitia az id6 mérését, majd a
»Fight ” vezényszora folytatja. Lehetéseg szerint az idéméré feladatot gyakorlott birénak

kell ellatnia.

22.pont A bemondé a zsiri asztalnal foglal helyet, a mérk6zések sorrendjében
beszolitia a versenyzbéket a kiuzdétérre, jelzi a kdvetkezé mérkézésre felkészllbket. A
menetek elején bemondja hol tart a kiizdelem, a szinetek végeét felszdlitja a segédeket a
klzdétér elhagyasara. A mérk6zés végén a Zsiri elnokének dontése alapjan bemondja a

mérkdzés eredményét és megnevezi a gydztest.

23. pont Az Orvos a kuzdéterhez kozel az els6segélynyujtd helyen foglal helyet. Nem
hagyhatja el a rendezvény helyszinét, amig az esemény tart. A regisztracional ellenérzi a
sportolok egészségi allapotat. Sérulés vagy KO HEAD esetén felméri a versenyzd
allapotat, dont a kiizdelem folytatasardl vagy lelépteti a sérlltet, az orvos dontése minden
esetben kotelezd érvényl. Sulyos sérulés vagy eszméletvesztéses KO HEAD vereség

esetén intézkedik a korhazi kivizsgalasrol, kezelésrél, szukség esetén mentét hiv.



SPORTOLOK, KORCSOPORTOK ES KATEGORIAK

24. pont  MMA gyerek kategdria NINCS.

Amatdr sportoldk kadét korcsoportban 13 és 15 év kozaott, junior korcsoportban 16-18 év
kozott, felnbtt kategoriaban betoltott 18 év és 35 éves kor kozott, Pro-Am kategoriaban
betdltott 16 év és 35 év kozott, Profi kategoriaban betdltott 18 év és 35 éves kor kozott
vehetnek részt versenyeken. Szenior kategoriaban betoltott 35 éves kor felett lehet

versenyezni.

A versenyzOk kategoria besorolasa nem az életkor alapjan torténik, hanem tapasztalataik,

technikai tudasuk és igazolt versenyz6i eredményuk alapjan.

Az Orszagos Technikai Bizottsag a sportolok értékeléséért felelés testllet, amely csak
gondos egészsegugyi es technikai értékelés utan adhat ki kulonleges engedélyeket a

korosztalyon kivuli sportolék szamara.

KATEGORIA BESOROLAS:

« A Kategodria (kizdelem védéfelszerelés nélkll, csak kesztyli, fogvedsé és

herevedd, néknél mélyutés — rugasvedo és mellvédd) — csak felnéit.

+ B Kategoéria (kuzdelem korlatozott védéfelszereléssel pl. labvedo, fejvédd 15

mérkdzés felett) - csak junior és felnétt

* C Kategoria (kizdelem 3-5 mérkézéssel rendelkezé versenyzék kozott)

+ D Kategoria (kuzdelem 3-nal kevesebb meérkzéssel rendelkezd versenyzbknek)
Minden év elején a versenyz6i engedély megujitasahoz a versenyzdknek kotelezd orvosi
vizsgalaton kell részt venni, a térvények altal felhatalmazott Egészségugyi intézményben,

ahol el kell végezniuk a hatalyos egészsegugyi el6irasok altal elGirt kotelez6 vizsgalatokat.



KUZDELMEK IDOBEOSZTASA

25.pont  “A” és “B” kategériaban, Torna rendszer(i versenyeken 2 x 4, vagy 2 x 5

perces menetek, a menetek kozott 1:30 perces sziunetekkel, a selejtezé6kben dontetlen

eredmeény esetén 1 extra menet 2 vagy 3 perc id6tartammal.

A Donték 2 x 4 vagy 2 x 5 perces menetek, dontetlen eredmény esetén 1 extra menet 3

perc idétartammal.

Galakon a kovetkez6 menetidd beosztasok lehetnek:

+ Profi ;A" Kategoria: ;

2 menet § perc, 1:30 szunettel

extra menet nincs

* Pro-Am ,B” Kategodria:

2 menet 4 perc, 1:30 szunettel

1 extra menet 3 perces idétartammal

* Amatér ,C" Kategoria:

1 menet 4 perc,

1 extra menet 2 perc id6tartammal

2 menet 3 perc, 1 perc szunettel

1 extra menet 2 perc idétartammal

* Amatér ,D” Kategoria:

1 menet 4 perc,

1 extra menet 2 perc idétartammal

2 menet 2 perc, 1 perc szunettel

1 extra menet 3 perc idétartammal




A MERLEGELES, AZ ORVOSI VIZSGALAT & A SORSOLAS LEBONYOLITASA
26. pont A sulykategoriakat lasd feljebb.

27.pont  Minden versenyzének a mérk6zés elbtt testsuly ellenérzésen és orvosi
vizsgalaton kell részt venni. Az orvos a helyi egészségugyi elbirasoknak megfeleléen
ellenérzi a versenyzd egészségugyi allapotat és papirjait. A mérlegelés és az orvosi
vizsgalat id6pontja a szervez6k altal a szovetséggel egyeztetve, elbre kijelolt id6pontban. A
mérlegelésnél hitelesitett mérleget kell hasznalni. A regisztracional minden MMA
versenyzének a személyazonossagot igazolé okmanyat, a korabbi versenyeket és
eredményeket, orvosi igazolast tartalmazo sportkonyvének bemutatdsa kotelezd.
Nyilatkozat kitoltése kotelez6 minden versenyzé szamara, kiskoru versenyzdknél szlldi
vagy egyesulet vezetdi hozzajarulas kell. Nemzet6zi és bajnoki cimmerk6zésen a néi
versenyzbknek 14 napnal nem régebbi negativ terhesseégi teszt szikséges.

Az orvos a helyi egészségugyi elGirasoknak megfeleléen ellenérzi a versenyzd
egészseégugyi allapotat és papirjait. A mérlegelés és az orvosi vizsgalat idépontja a
szervezok altal a szovetséggel egyeztetve, a merk6zések megkezdése elott eldre kijelolt

idépontban torténik. A mérlegelésnél hitelesitett mérleget kell hasznaini.

28. pont A mérlegelés és az orvosi vizsgalat lezarasa utan uj versenyz6 nem kerulhet a
verseny résztvevoi kozé, nem vehet részt a sorsolason.

29. pont A versenyz6 csak akkor vehet részt a kuzdelemben, ha a regisztraciét kovetd
mérlegesnél és az orvosi ellenérzésnél is megfelelt az eléirasoknak, és a kijelolt biré a
jegyzékonyvet alairasaval hitelesiti.

30.pont ‘A’ és ‘B’ kategorias versenyzOknek rendezett Profi és Pro-Am Torna
rendszerl (4-6-8) és Gala mérkézések esetében a mérlegelésnek és az orvosi
vizsgalatnak a mérkézés kezdete el6tt minimum 2 6raval, maximum 24 oraval kell

megtorténnie. Kivéve, ha egyéb szervezési és technikai okok masik idépontot indokolnak.

Profi és Pro-Am kategoriaban, nemzeti, nemzetkozi és Vilagbajnoki cimmérkézéseken a
meérkdzést megel6z6 napon kell mérlegelni (a rendezé kerésére lehet6ség van a mérkdzés
napjan is). Rendkivuli indok esetén a mérlegelés megismételhetd a mérk6zés megkezdése

el6tt.



31.pont Az a sportolé6 mérkézhet, aki a suly ellenérzésen a sulycsoport felsé hatara
vagy a megallapitott suly alatt mérlegelt. Az ellen6rzésnél a hivatalos képvisel6kon és
médian kivil csak a versenyz6 és edzbje lehet jelen. A mérlegelés férfiaknal
alsonadragban, egyéb ruha nélkul, néknél alséruhaban és rovid ujjas péloban torténik. Ha
az elsé ellen6rzésnél nem megfeleld a versenyzd sulya, akkor legkésébb 30 percen beldl
ujra mérhet, ha akkor megfelel, indulhat a sajat sulycsoportjaban, ha nem felel meg, egy
sulycsoporttal feljebb indulhat, vagy vissza kell |épjen a versenyzéstél. Megengedett
maximalis tliréshatas a sulycsoport felsé hataratél 200 gramm.

32.pont  Profi és Pro-Am mérkézésen, ha mindkét versenyz6 tullépi a meghatarozott

fels6 sulyhatart, egyikik sem mondhatja le a kiizdelmet.

33. pont A mérkézések sorsolasat a zsuri tagjai a meérlegelés zarasa utan készitik el,

KIHAPP rendszer hasznalataval.

34.pont  Reklamacio és moddositasi igény esetén az érdekelt feleknek panaszukat
azonnal irasban a szovetség (,Supervisor’) és a szervezd felé jeleznilk kell. A kifogast a
kijelolt bizottsag megvizsgalja és id6ben intézkedik. A sorsolas lezarasa utan nincs

lehetéseég tovabbi uj reklamacié bejelentésére.

35. pont A szervezGknek lehetésége van a mérk6zések sorrendjét osszeallitani, de
altalanos szabaly szerint mindig a legnagyobb létszamu vagy a legfiatalabb kategdriaval
kell kezdeni, hogy MMA versenyz6knek legyen idejuk két mérkézés kozott a megfeleld

regeneralodasra.

36. pont  Torna rendszeri MMA versenyeknek az el6re kiirt idépontban (Pl. “Kihapp”
rendszer) kell torténni, és a mérkézések egyenes kiesési rendszerben kerulnek

lebonyolitasra.



WFC HUNGARY MMA SPORTOLOK RUHAZATA és VEDOFELSZERELESEK

37.pont  MMA férfi versenyzbknek a testhez simuldé birkézé rovidnadrag, , néi
versenyzOknek ezen kivul felséruhazat viselése kotelezd, hosszu nadrag és polo .viselése

engedélyezett.

38. pont MMA férfi és néi versenyz6k ruhazatan és testén politikai, vallasi, masokat

sért6 és erdészakra uszitd emblémak viselése tiltott.

39. pont A résztvevd sportolok és ring segédeik a ruhazatukon és a bevonuld
kopenyeken nemzeti cimert, lobogot, egyesuleti cimert, a egyesulet tamogatoit megjelenitd

reklamfeliratokat €s azonositot viselhetnek. A ruhazat legyen tiszta és jé allapotu.

40. Barmilyen egyéb ruhazat viselése (pl. birk6zé cipd,) viselése csak a zsiiri

elbzetes jovahagyasaval engedélyezett.

41. pont VEDOFELSZERELESEK
41.1 ,A” és B ,és kategoria:

» 5 Ujjes, nyitott kiskeszty(k

+ afogvédé (piros szind nem lehet);

* mély utés vagy rugas vedo;

* ndi versenyzOknél mellvédo;

+ tilos a test bekenése olajjal, minimalis vazelin a szemoldokon engedélyezett!
41.2 ,,C” és ,D” és kategoria:

« allvédo nélkiili, zart tetejii vagy birk6zoé fejvédo;

* amatér kesztyuk,

» afogvedod (piros szinli nem lehet); ;

* mély utés vagy rugas vedo;

* ndi versenyzoknél mellvédo;

« zokni kialakitasu, egybefliggé labszar és labfejvédo;

» tilos a test bekenése olajjal, minimalis vazelin a szemoldokon engedélyezett

42. pont MMA versenyzdknek az elSirt védofelszerelések hasznalata kotelezd, és a
ketegorianak megfelel kesztylt kell viselniuk.A Fébironak és a vezetébirénak joga van a
kesztylk cseréjét elrendelni, ha véleménylk szerint a keszty(k szabalytalanok, sérlltek

vagy alkalmatlanok a kuzdelemre.



43. pont Barmilyen egyéb védbfelszerelés viselése (,birkozd fejvédd, kotés stb)

viselése csak a zsUi el6zetes jovahagyasaval engedélyezett.

44. pont Amatdr tornakon lehetéség szerint a versenyzének a saroknak megfelel6

szin(i védo felszereléseket kell viselnie, lehet a rendezé segitségével bérelheté modon.

45. pont  Egyes versenyeken vagy rendezvéenyeken a szervezOk kéreésére a kesztylket
a ringbe 1épés elbtt, az 6ltdzében kell felvenni, ebben az esetben kilon birot kell kijeldini a
a kesztylk ellenérzésére. Vitatott estekben a kesztyliket a bir6 a mérkézés befejezése

utan is ellenérizheti. .

46. pont  Sipcsont védd hasznalata Amator és Pro-Am, Kadét és Junior “B”, “C” és “D”

" sy

WFC HUNGARY MMA versenyen csak zokni kialakitasu, pamut sipcsontvédd
hasznalhaté. A sipcsontvéd6 nem tartalmazhat fém vagy mianyag elemet. A
sipcsontvédonek a labfejet és az also labszarat takarnia kell. A révidnadrag alatt mélytités/
rugas vedo hasznalata kotelez6, néi versenyzdknek a mellvédd hasznalata szintén

kotelez6.
47.pont  Okélvivo mély litésvédd hasznalata tilos.

48. pont A versenyz0 fogaira megfeleléen illesztett fogvédd hasznalata kotelezd. Profi
és Pro-Am cimmérkézésen egy tartalek fogvedé kotelezé, és a versenyz§ sarkanal
azonnal elérhetonek kell lennie. A vezetdbironak a mérk6zés megkezdése elétt mindkét

versenyz6 védoéfelszereléseit ellenériznie kell.
49. pont  Profi és Pro-Am merkézeésen fejvedo hasznalata tilos.

18 év alattii versenyz6knek fejvédd hasznalata kotelezd.

Ez aldl a szervezd késérére a Pro-Am kategoriaban (16 év felett) a szovetség felmentést
adhat. Felnétt kategdriaban fejvédd hasznalata el6zetes engedéllyel lehetséges.



WFC HUNGARY MMA MERKOZES LEBONYOLITASA

50. pont A mérkbzés vezetdbirdja vagy az erre kijelolt bir6 a mérkdzés el6tt ellendrzi a
sportolok bandazsait az 06ltoz6ben, a ringbe lépés el6tt vagy kozvetlenll a ringben.
Szukség szerint a kiizdelem befejezése utan, de még az eredmény kihirdetése elétt is van

lehetéség az ellenbrzésre.

51. pont  Els6ként a vezetdbird lép a ringbe, a ketrecbe vagy a tatamira és a semleges
sarokba helyezkedik, majd a versenyz6k a beszélitasnak megfelel6 sorrendben. Az
elsbként szdlitott versenyz6 a piros sarokba a masodiknak szélitott a kék sarokba lép. A
versenyz6knek a ringbe lépés utan udvozolnie kell a zslrit a birdkat, az ellenfelét és a
kézonséget. Ha valamelyik versenyz6 késik, a bemondd ujra felszolitja, ez utéan 5 perce
van elfoglalni a helyét a neki kijelolt sarokban. Amennyiben az 5 perc letelt és a versenyz6

nem foglalta el a sarkot, a mérkézést elvesziti.

52. pont A vezet6biré teenddi MMA mérkézés elején:
528 . ellendrizni és azonositja a ring sarkokban a versenyzdket;
52.2. ellendrizni a versenyz6 megjelenését, felkészultségét, a
védobfelszereléseket, a lagyékvedst, a fogveddt, bandazst, valamint a ring
segedeket;
52.3. felkéri a versenyzdket, hogy Udvozlésképpen érintsék 6ssze a
kesztyliket és utana térjenek vissza a sarkukba, szukség szerint rovid szabély
egyeztetést tarthat,
52.4. amikor a versenyz$ visszalép a sarkaba, az edz6je vagy a ring
segédje szikség szerint feladja ra a fejvedét;
52.5. gy6z6djon meg a ring, ketrec, tatami allapotarol, nem maradt e ott
ring segéd, szék, torulkozé, vizes palack vagy egyeb idegen targy;
52.6. Ujra behivja a versenyzbéket a ring kdzepére, felhivja a pontozobirdk,

a zslri és a bemondé figyelmét, majd “FIGHT” vezényszdval elinditja a kiizdelmet.



WFC HUNGARY MMA SZABALYOK

53. pont  MMA kluzdelemben altalanosan utések, rugasok, térdrugasok, konyok és
alkarutések, birkdéz6 technikak, foldre vitelek, dobasok hasznalhatéak. A labrugasnal
érvényes talalat a labfejjel, sipcsonttal, sarokkal és térddel végrehajtott technikak,
Labsoprés a boka magassagban engedélyezett. Kézzel Gtésnél, szabalyos utéfelllettel az
Osszes szabalyos “Box” technika, forgd Utés és rugas alkalmazhato, ,A” és B’

kategodriaban a kalapacsutés engedelyezett.. Az 6sszes birkozo és technika engedélyezett.

ALTALANOSAN SZABALYOS TECHNIKAK MINDEN KATEGORIABAN

53.1.1.  Ervényes minden 6kélvivé technika,

53.1.2. Ervényes talalati feliilet a teljes testfeliilet,

53.1.3. Megengedett az ellenfél foldre dobasa,

53.1.4. Mindeféle dobas engedélyezett, birkozé, judo stb.

53.1.5. A fdldharc idékorlat nélkuli,

53.1.6. Szabalyosak a karfeszitések,

53.1.7. Szabalyos védekezés a csukld és a bicepsz megfogasa,

53.1.8. “Clinch” és birk6z6 technikak, hasznalata engedélyezett,

53.1.9.  Amikor mindkét versenyz6 inaktiv, és a vezetobird ismételt
felszolitasara sem orténik aktivitas, a vezetbbiro felallitta a versenyzoket és
aalasbdl Ujra inditja a kiizdelmet,

53.1.10. Amikor mindkét versenyzé kilép a kuzdétérrél, a vezetbbird felallitja

Oket, a kuzdelem kozéprél, ugyanabbdl a pozicidbol folytatodik.



ALTALANOSAN TILTOTT TECHNIKAK MINDEN KATEGORIABAN

53.2.1. Tilos a gerincoszlop, a tarké és a nemi szervek amadasa,

53.2.2. Tilos a fejelés,

53.2.3. Tilos a karmolas,

53.2.4. Tilos az ujfeszités és ujtorés,

53.2.5. Tilos az ujjal szoritania torkot, a Iégcsovet és a flleket,

53.2.6. Tilos a hajhuzas,

53.2.7. Tilos az ellenfél nadragjat fogni, huzni, vagy belekapaszkodni,

53.2.8. Szigotuan tilos az ellenfelet szandékosan a fejére, tarkdjara vagy a
nyakara dobni,

53.2.9. Szigotuan tilos az ellenfelet a kuzdétérrdl kidobni vagy kildkni - ketrec /

ring / tatami,

53.2.10. Tilos a kotelekbe, a racsba kapaszkodni védekezési vagy tamado
szandékkal, a dobasok elkertlése vagy kivitelezése érdekben,
53.2.11. Tilos a menekulés és a kizdelem elkerilése,
53.2.12. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi teruleten kival tGtni, ragni,
53.2.13. Tilos az ujheggyel tamadni, nyomni és utni a szemeket, a torkot és az
arc puha feluleteit,
53.2.14. Tilos a térdizulet tamadasa minden iranybdl, szembdl és oldalrdl is,
53.2.15. Tilos a fogvédd kikopése,
53.2.16. Az az MMA versenyzé aki kikdpi a fogvedojét:

- els6 alkalommal figyelmeztetést kap,

- masodik alkalommal, intést kap,

- harmadik alkalom utan a a mérkdzést a vezetd bird leallitia, s

fogvédaojét kikopo versenyzoét lelépteti, és ellenfelét gybztesnek hirdeti,



54.pont MMA ,D” kategériaban SZABALYOS és TILTOTT TECHNIKAK

ALLOHARCBAN

UTESEK

54.1.1.  Ervényes minden 6kélvivo technika,

54.1.2. Szabalyos utéfelllettel mindenféle ttés szabalyos,

54.1.3. Tilos a kategoriaban megengedett, szabalyos tamadasi teruleten kivul
atni,

54.1.4. Tilos a forgd Utés (Spinnig Back Fist), a visszakezes Utés és a kézhattal
utes,

54.1.5. Tilos a kdnyokkel tamadas fejre, testre ésa labra,

54.1.6. Tilos a kalapacsutes,

RUGASOK

54.1.7. A testrugas a lab teljes fellletével engedélyezett - labfej, térd, sipcsont
€s sarok rugasok,

54.1.8. A térdrugas testre és labra engedélyezett, rogzitve is,

54.1.9. A betaposé rugas testre és fejre engedélyezett,

54.1.10. A fejrugas engedélyezett,

54.1.11. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi teruleten kivil rugni,

54.1.12. Tilos a térdrugas fejre,

54.1.13. Tilos a térdizulet tamadasa minden iranybdl, szembdl és oldalrdl is,

DOBASOK

54.1.14. Megengedett az ellenfél foldre dobasa,

54.1.15. Mindeféle dobas engedélyezett, birkozo, judo stb.

54.1.16. Szigotuan tilos az ellenfelet szandékosan a fejére, tarkodjara vagy a
nyakara dobni,

54.1.17. Szigotuan tilos az ellenfelet a kizdétérrdl kidobni vagy kilokni - ketrec /

ring / tatami,



EGYEB TECHNIKAK

54.1.18. Tilos a gerincoszlop, a tarkd és a nemi szervek amadasa,

54.1.19. Szabalyosak a karfeszitések, ,

54.1.20. Szabalyos védekezés a csukld és a bicepsz megfogasa,,

54.1.21. “Clinch” és birkdzo technikak hasznalata engedélyezett,

54.1.22. Tilos a sarokzar,

54.1.23. Tilos a csuklo6 vagy a bicepsz zar,

54.1.24. Tilos a nyaki fojtas, a csavaras,

54.1.25. Tilos fejelés,

54.1.26.  Tilos a karmolas,

54.1.27. Tilos az ujfeszités és ujtoreés,

54.1.28. Tilos az ujjal szoritania torkot, a légcsovet, a fllet,

54.1.29. Tilos a haj huzas,

54.1.30. Tilos a menekulés és a kizdelem elkerulése,

54.1.31. Tilos az ellenfél nadragjat fogni, huzni, vagy belekapaszkodni,

54.1.32. Tilos az ujheggyel tdmadni, nyomni és Utni a szemeket, a torkot és az
arc puha feluleteit,

54.1.33. A foldharc idékorlat nélkdli,

54.1.34. Amikor mindkét versenyzé inaktiv, és a vezetbbird ismételt
felszolitasara sem orténik aktivitas, a vezet6bird felallita a versenyzéket és
aalasbal ujra inditja a kizdelmet,

54.1.35. Amikor mindkét versenyzé kilép a kuzdétérrél, a vezetébird felallitja

Oket, a kiizdelem kdzéprél, ugyanabbdl a pozicidbol folytatodik.

54.1.36. Tilos a kotelekbe, a racsba kapaszkodni védekezési vagy tamadoé

szandekkal, a dobasok elkerulése vagy kivitelezése érdekben,



FOLDHARCBAN

UTESEK
54.2.1.  Ervényes minden 6kélvivé technika,
54.2.2. Szabalyos utéfelulettel mindenféle Utés szabalyos,
54.2.3. Tilos a kategdridban megengedett, szabalyos tdmadasi tertleten kival
utni,
54.2.4. Tilos a forgo Utés (Spinnig Back Fist), a visszakezes (tés és a kézhattal
utés,
54.2.5, Tilos a kdnyokkel tamadas fejre, testre ésa labra,
54.2.6. Tilos a kalapacsutés,
54.2.7.  Ervényes minden 6kélvivé technika ,
54.2.8. Mindenféle Utés szabalyos, szabalyos utéfelulettel,
54.2.9. Foldharcban, ha mindkét versenyzé a foldon van szabalyos a test

tamadasa utéssel,

RUGASOK

54.2.10. Foldharcban, ha mindkét versenyz6 a foldon van szabalyos a test
tamadasa térd rugassal,

54.2.11. A sarokrugas testre engedélyezett,

54.2.12. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi teruleten kivul rugni,

54.2.13. Tilos fejrugas,

54.2.14.  Tilos a sarokrugas fejre,

54.2.15. Tilos a térdrugas fejre,

EGYEB TECHNIKAK

54.2.16. Tilos a gerincoszlop, a tarkd és a nemi szervek amadasa,
54.2.17. Szabalyosak a karfeszitések, ,

54.2.18. Szabalyos védekezes a csukld és a bicepsz megfogasa,,
54.2.19. “Clinch” és birkdzo technikak hasznalata engedélyezett,
54.2.20. Tilos a sarokzar,

54.2.21. Tilos a csukl6 vagy a bicepsz zar,

54.2.22. Tilos a nyaki fojtas, a csavaras,

54.2.23. Tilos fejelés,

54.2.24. Tilos a karmolas,



54.2.25. Tilos az ujfeszités és ujtoreés,

54.2.26. Tilos az ujjal szoritania torkot, a légcsovet, a fllet,
54.2.27. Tilos a haj huzas,

54.2.28. Tilos a menekllés és a kiizdelem elkerUlése,

54.2.29. Tilos az ellenfél nadragjat fogni, huzni, vagy belekapaszkodni,

54.2.30. Tilos az ujheggyel tamadni, nyomni és Utni a szemeket, a torkot és az
arc puha fellleteit,

54.2.31. A féldharc idékorlat nélkli,

54.2.32. Amikor mindkét versenyzé inaktiv, és a vezetbbir6 ismételt
felszolitdsara sem oOrténik aktivitas, a vezetbbird felallitta a versenyzbket és
aalasbdl Ujra inditja a kuzdelmet,

54.2.33.  Amikor mindkét versenyz6 kikerul a kuzdétérrél, a vezetobird felallitja
Oket, a kuizdelem kdzéprél, ugyanabbdl a pozicidbol folytatodik.

54.2.34. Tilos a kotelekbe, a racsba kapaszkodni védekezési vagy tamado

szandékkal, a dobasok elkerulése vagy kivitelezése érdekben,

ALLASBOL FELVO ELLENFELLEL SZEMBEN

UTESEK
54.3.1.  All6 testhelyzetbél szigortan tiols a fekvé ellenfél tamadasa (itéssel,

54.3.2. A fekvd versenyz6 tdmadhatja az allo ellenfél testét és labat Utéssel,

RUGASOK

54.3.3.  All6 testhelyzetbél szigoruan tilos a fekvé ellenfél tAmadasa rugassal

vagy taposassal,

54.3.4. A fekv6 versenyz6 tamadhatja az allo ellenfél testét és labat ttéssel és
rugassal, sarokkal is,

54.3.5. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi teruleten kivul rugni,

54.3.6. Tilos a fekvé ellenfél fejét rugni,

54.3.7. Tilos a sarokrugas fejre,

54.3.8. Tilos a térdrugas fejre



EGYEB TECHNIKAK

54.3.9. Tilos a gerincoszlop, a tarké és a nemi szervek amadasa,

54.3.10. Szabalyosak a karfeszitések, ,

54.3.11 Szabalyos védekezés a csukld és a bicepsz megfogasa,,

54.3.12. “Clinch” és birkdz6 technikak hasznalata engedélyezett,

54.3.13. Tilos a sarokzar,

54.3.14. Tilos a csuklo6 vagy a bicepsz zar,

54.3.15. Tilos a nyaki fojtas, a csavaras,

54.3.16. Tilos a fejelés,

54.3.17.  Tilos a karmolas,

54.3.18. Tilos az ujfeszités és ujtoreés,

54.3.19. Tilos az ujjal szoritania torkot, a légcsovet, a fllet,

54.3.20.  Tilos a haj huzas,

54.3.21. Tilos a menekulés és a kizdelem elkerulése,

54.3.22.  Tilos az ellenfél nadragjat fogni, huzni, vagy belekapaszkodni,

54.3.23. Tilos az ujheggyel tdmadni, nyomni és Utni a szemeket, a torkot és az
arc puha feluleteit,

54.3.24. A foldharc idékorlat nélkuli,

54.3.25.  Amikor mindkét versenyzé inaktiv, és a vezetbbird ismételt
felszolitasara sem oOrténik aktivitas, a vezet6bird felallita a versenyzéket és
aalasbal ujra inditja a kizdelmet,

54.3.26. Amikor mindkét versenyzé kilép a kuzdétérrél, a vezetbbird felallitjia

Oket, a kiizdelem kdzéprél, ugyanabbdl a pozicidbol folytatodik.

54.3.27. Tilos a kotelekbe, a racsba kapaszkodni védekezési vagy tamaddé
szandekkal, a dobasok elkerulése vagy kivitelezése érdekben,

54.3.28. Amikor az egyik versenyz6 all és ellenfele a foldon fekszik, az allé
versenyzd kérheti a vezetébirdt, hogy allitsa fel az ellenfelét, ilyen esetben a

kiizdelem allasbol folytatodik,



55. pont MMA ,,C” kategériaban SZABALYOS és TILTOTT TECHNIKAK

ALLOHARCBAN

UTESEK

55.1.1.  Ervényes minden 6kdlvivé technika,

55.1.2. Szabalyos utéfelllettel mindenféle ttés szabalyos,

55.1.3. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi teruleten kivul atni,

55.1.4. Szabalyos a forgd Utés (Spinning Back Fist), a visszakezes (tés és a
kézhattal Utés,

55.1.5. Tilos a kdnyokkel tamadas fejre, testre ésa labra,

55.1.6. Tilos a kalapacsutes,

RUGASOK

55.1.7 A testrugas a lab teljes fellletével engedélyezett - labfej, térd, sipcsont
es sarok rugasok,

55.1.8. A térdrugas testre és labra engedélyezett, rogzitve is,

55.1.9. A betaposé rugas testre es fejre engedélyezett,

55.1.10. A fejrugas engedélyezett,

55.1.11. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi teruleten kival rugni,

55.1.12. Tilos a térdrugas fejre,

55.1.13. Tilos a térdizulet tamadasa minden iranybdl, szembél és oldalrdl is,

DOBASOK

55.1.14. Megengedett az ellenfél foldre dobasa,

55.1.15. Mindeféle dobas engedélyezett, birkozo, judo stb.

55.1.16. Szigotuan tilos az ellenfelet szandékosan a fejére, tarkdjara vagy a
nyakara dobni,

55.1.17. Szigotuan tilos az ellenfelet a kuzdétérrdl kidobni vagy kilokni - ketrec /

ring / tatami,



EGYEB TECHNIKAK

55.1.18. Tilos a gerincoszlop, a tarkd és a nemi szervek amadasa,

55.1.19. Szabalyosak a karfeszitések, ,

55.1.20. Szabalyos védekezés a csukld és a bicepsz megfogasa,,

55.1.21. “Clinch” és birkdz6 technikak hasznalata engedélyezett,

55.1.22. Tilos a sarokzar,

55.1.23. Tilos a csuklo6 vagy a bicepsz zar,

55.1.24. Tilos a nyaki fojtas, a csavaras,

55.1.25. Tilos a fejelés,

55.1.26.  Tilos a karmolas,

55.1.27. Tilos az ujfeszités és ujtoreés,

55.1.28. Tilos az ujjal szoritania torkot, a légcsovet, a fllet,

55.1.29.  Tilos a haj huzas,

55.1.30. Tilos a menekulés és a kizdelem elkerulése,

55.1.31. Tilos az ellenfél nadragjat fogni, huzni, vagy belekapaszkodni,

55.1.32. Tilos az ujheggyel tdmadni, nyomni és Utni a szemeket, a torkot és az
arc puha feluleteit,

55.1.33. A foldharc idékorlat nélkdli,

55.1.34. Amikor mindkét versenyzé inaktiv, és a vezetbbird ismételt
felszolitasara sem oOrténik aktivitas, a vezet6bird felallita a versenyzéket és
aalasbal ujra inditja a kizdelmet,

55.1.35. Amikor mindkét versenyzé kilép a kuzdétérrél, a vezetébird felallitjia

Oket, a kiizdelem kdzéprél, ugyanabbdl a pozicidbol folytatodik.

55.1.36. Tilos a kotelekbe, a racsba kapaszkodni védekezési vagy tamadd
szandekkal, a dobasok elkerulése vagy kivitelezése érdekben,

55.1.37. Amikor az egyik versenyz6 all és ellenfele a foldon fekszik, az allé
versenyzd kérheti a vezetébirdt, hogy allitsa fel az ellenfelét, ilyen esetben a

kiizdelem allasbol folytatodik,



FOLDHARCBAN

UTESEK
55.2.1.  Ervényes minden 6kélvivo technika,
55.2.2. Szabalyos utéfelulettel mindenféle Utés szabalyos,
55.2.3. Tilos a kategdridban megengedett, szabalyos tdmadasi tertleten kival
atni, ragni,
55.2.4. Tilos a forgo Utés (Spinnig Back Fist), a visszakezes (tés és a kézhattal
utés,
55.2.5. Tilos a kdnyokkel tamadas fejre, testre ésa labra,
55.2.6. Tilos a kalapacsutés,
55.2.7.  Ervényes minden 6kélvivé technika ,
55.2.8. Mindenféle Utés szabalyos, szabalyos utéfelulettel,
55.2.9. Foldharcban, ha mindkét versenyzé a foldon van szabalyos a test

tamadasa utéssel,

RUGASOK

55.2.10. Foldharcban, ha mindkét versenyz6 a foldon van szabalyos a test
tamadasa térd rugassal,

55.2.11. A sarokrugas testre engedélyezett,

55.2.12. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi teruleten kivil rugni,

55.2.13. Tilos fejrugas,

55.2.14.  Tilos a sarokrugas fejre,

55.2.15. Tilos a térdrugas fejre,

EGYEB TECHNIKAK

55.2.16. Tilos a gerincoszlop, a tarkd és a nemi szervek amadasa,
55.2.17. Szabalyosak a karfeszitések, ,

55.2.18. Szabalyos védekezes a csukld és a bicepsz megfogasa,,
55.2.19. “Clinch” és birkdzo technikak hasznalata engedélyezett,
55.2.20. Tilos a sarokzar,

55.2.21. Tilos a csukl6 vagy a bicepsz zar,

55.2.22. Tilos a nyaki fojtas, a csavaras,

55.2.23. Tilos fejelés,

55.2.24. Tilos a karmolas,



55.2.25. Tilos az ujfeszités és ujtorés,

55.2.26. Tilos az ujjal szoritania torkot, a Iégcsovet, a fllet,

55.2.27. Tilos a haj huzas,

55.2.28. Tilos a menekllés és a kiizdelem elkerulése,

55.2.29. Tilos az ellenfél nadragjat fogni, huzni, vagy belekapaszkodni,

55.2.30. Tilos az ujheggyel tamadni, nyomni és utni a szemeket, a torkot és az
arc puha fellleteit,

55.2.31. A foldharc idékorlat nélkli,

55.2.32.  Amikor mindkét versenyz6 inaktiv, és a vezetbbir6 ismételt
felszolitasara sem Orténik aktivitas, a vezetbbiro felallita a versenyzdket és
aalasbdl yjra inditja a kiizdelmet,

55.2.33. Amikor mindkét versenyzd kilép a kuzdéterrél, a vezetobird felallitja
Oket, a kizdelem kozéprol, ugyanabbdl a poziciobol folytatodik.

55.2.34. Tilos a kotelekbe, a racsba kapaszkodni védekezési vagy tamado

szandékkal, a dobasok elkerilése vagy kivitelezése érdekben,

ALLASBOL FELVO ELLENFELLEL SZEMBEN

UTESEK
55.3.1.  All6 testhelyzetbél szigortan tiols a fekvé ellenfél tamadasa (itéssel,

55.3.2. A fekvd versenyz6 tdmadhatja az allo ellenfél testét és labat Utéssel,

RUGASOK

55.3.3.  All6 testhelyzetbél szigortan tilos a fekvé ellenfél tamadasa rugassal

vagy taposassal,

55.3.4. A fekv6 versenyz6 tamadhatja az allo ellenfél testét és labat ttéssel és
rugassal, sarokkal is,

55.3.5. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi teruleten kivul rugni,

55.3.6. Tilos a fekvé ellenfél fejét rugni,

55.3.7. Tilos a sarokrugas fejre,

55.3.8. Tilos a térdrugas fejre



EGYEB TECHNIKAK

55.3.9. Tilos a gerincoszlop, a tarké és a nemi szervek amadasa,

55.3.10. Szabalyosak a karfeszitések, ,

55.3.11. Szabalyos védekezés a csukld és a bicepsz megfogasa,,

55.3.12. “Clinch” és birkdz6 technikak hasznalata engedélyezett,

55.3.13. Tilos a sarokzar,

55.3.14. Tilos a csuklo6 vagy a bicepsz zar,

55.3.15. Tilos a nyaki fojtas, a csavaras,

55.3.16. Tilos fejelés,

55.3.17. Tilos a karmolas,

55.3.18. Tilos az ujfeszités és ujtoreés,

55.3.19. Tilos az ujjal szoritania torkot, a légcsovet, a fllet,

55.3.20.  Tilos a haj huzas,

55.3.21. Tilos a menekulés és a kizdelem elkerulése,

55.3.22.  Tilos az ellenfél nadragjat fogni, huzni, vagy belekapaszkodni,

55.3.23. Tilos az ujheggyel tdmadni, nyomni és Utni a szemeket, a torkot és az
arc puha feluleteit,

55.3.24. A foldharc idékorlat nélkdli,

55.3.25.  Amikor mindkét versenyzé inaktiv, és a vezetbbird ismételt
felszolitasara sem oOrténik aktivitas, a vezet6bird felallita a versenyzéket és
aalasbal ujra inditja a kizdelmet,

55.3.26. Amikor mindkét versenyzé kilép a kuzdétérrél, a vezetébird felallitja
Oket, a kiizdelem kdzéprél, ugyanabbdl a pozicidbol folytatodik.

55.3.27. Tilos a kotelekbe, a racsba kapaszkodni veédekezési vagy tamado

szandeékkal, a dobasok elkerulése vagy kivitelezése érdekben,



56. pont MMA “B” Kategériaban SZABALYOS és TILTOTT TECHNIKAK

ALLOHARCBAN

UTESEK

56.1.1.  Ervényes minden 6kdlvivé technika,

56.1.2. Mindenféle Gtés szabalyos, szabalyos utéfelllettel és kéz élével,

56.1.3. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi teruleten kivul atni,

56.1.4. Ervényes talalati feliilet a teljes testfeliilet, kivéve a tarkd, a gerinc
oszlop és a lagyék tamadasa,

56.1.5. Szabalyos a forgé Utés (Spinning Back Fist), a visszakezes Utés , és a
kézhattal Utés,

56.1.6. Szabalyos a konyokkel tamadas testre ésa labra,

56.1.7. Tilos a kdnyokkel tamadas fejre,

56.1.8. Tilos a kalapacsutés,

RUGASOK

56.1.9. Mindenféle rugas engedélyezett,

56.1.10 A testrugas a lab teljes fellletével engedélyezett - labfej, térd, sipcsont
€s sarok rugasok, rogzitve is,

56.1.11. A térdrugas testre és labra engedélyezett, rogzitve is,

56.1.12. A térdrugas fejre engedélyezett, de tilos rogziteni.

56.1.13 = A betaposo rugas testre és fejre engedélyezett, de tilos rogziteni,
56.1.14. A fejrugas engedélyezett, de tilos rogziteni.

56.1.15.  Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi teruleten kivil rugni,

56.1.16. Tilos a térdizulet tamadasa minden iranybdl, szembél és oldalrdl is,

DOBASOK

56.1.17. Megengedett az ellenfél foldre dobasa,

56.1.18. Mindenféle dobas engedélyezett, birkozo, judo stb.
56.1.19  Szigotuan tilos az ellenfelet szandékosan a fejére, tarkdjara vagy a

nyakara dobni,



56.1.20. Szigotuan tilos az ellenfelet a kuzdétérrdl kidobni vagy kilokni - ketrec /

ring / tatami,

EGYEB TECHNIKAK

56.1.21. Tilos a gerincoszlop, a tarkd és a nemi szervek amadasa,

56.1.22. Szabalyos védekezés a csukld és a bicepsz megfogasa,

56.1.23. Szabalyos a sarokzar,

56.1.24. Szabalyos a nyaki fojtas allasbol , hatulrél is, karharomszog és egyéb
folytasok hatulrél is,

56.1.25. Tilos az ujheggyel tamadni, nyomni és Utni a szemeket, a torkot és az
arc puha felUleteit,

56.1.26. Szabalyosak a karfeszitések,

56.1.27. Szabalyos a sarkalas,

56.1.28. “Clinch” és birkdzo technikak hasznalata engedélyezett,

56.1.29. Tilos fejelés,

56.1.30. Tilos a karmolas,

56.1.31. Tilos az ujfeszités és ujtorés,

56.1.36. Tilos az ujjal szoritania torkot, a légcsovet, a fllet,

56.1.37. Tilos a haj huzas,

56.1.38. Tilos a menekulés és a kuzdelem elkerulése,

56.1.39. Tilos az ellenfél nadragjat fogni, huzni, vagy belekapaszkodni,

56.1.40. Tilos az ujheggyel tamadni, nyomni és Utni a szemeket, a torkot és az
arc puha fellleteit,

56.1.41. A foldharc idékorlat nélkuli,

56.1.42. Amikor mindkét versenyzé inaktiv, és a vezetbbiré ismételt
felszolitasara sem torténik aktivitas, a vezetébird leallitia a mérkdzést, meginti a
versenyzdket, vagy akar le is Iéptetheti 6ket.

56.1.43. Amikor mindkét versenyz6 kilép a kuzdéterrdl, a vezetdbird felallitja
Oket, a kuizdelem kdzéprél, ugyanabbdl a poziciobol folytatodik.

56.1.44. Tilos a kotelekbe, a racsba kapaszkodni védekezési vagy tamado

szandékkal, a dobasok elkerulése vagy kivitelezése érdekben,



FOLDHARCBAN

UTESEK

56.2.1. Mindenféle Utés szabalyos, szabalyos ut6felulettel és kéz élével,

56.2.2. Szabalyos minden 6kolvivo technika

56.2.3. Ervényes talalati felillet a teljes testfeliilet, kivéve a tarkd, a gerinc
oszlop és a lagyék tamadasa, ,

56.2.4. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi teruleten kivul Gtni, ragni,
56.2.5. Foldharcban szabalyos a foldon fekvé ellenfél tamadasa Utéssel, az
érvényes talalati fellleteken,

56.2.6. Szabalyos a visszakezes utés, a kézhattal utés,

56.2.7. Szabalyos a kalapacsutés,

RUGASOK

56.2.8. Foldharcban szabalyos a foldon fekvd ellenfél tdmadasa, rugassal,
térrdrugassal az érvényes talalati feltleteken,

56.2.9. A térdrugas testre Is Iabra engedélyezett, akar rogzitve is,

56.2.10. Mindenféle rugas engedélyezett, kivéve a térdizilet tamadasa,

56.2.11. Engedélyezett a fejrugas térddel, de tilos rogziteni,

56.2.12. = Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi tertleten kivil ragni,

EGYEB TECHNIKAK

56.2.13. Tilos a gerincoszlop, a tarké és a nemi szervek amadasa,
56.2.13. Szabalyosak a karfeszitések,

56.2.14. Szabalyosak a labfeszitések,

56.2.15. Szabalyos védekezés a csuklé és a bicepsz megfogasa,
56.2.16. “Clinch” és birkdzo technikak hasznalata engedélyezett,
56.2.17. A foldharc idékorlat nélkuli,

56.2.18. Szabalyos a sarokzar,

56.2.19. Szabalyos a csukl6 vagy bicepsz zar,

56.2.20. Szabalyos a nyaki fojtas, csavaras,

56.2.21. Tilos a fejelés,



56.2.22. Tilos a karmolas,

56.2.23. Tilos az ujfeszités és ujtorés,

56.2.24. Tilos az ujjal szoritania torkot, a légcsovet, a fllet,

56.2.25. Tilos a haj huzas,

56.2.26. Tilos az ellenfél nadragjat fogni, huzni, vagy belekapaszkodni,

56.2.27. Tilos az ujheggyel tamadni, nyomni és utni a szemeket, a torkot és az
arc puha fellleteit,

56.2.28. Amikor féldharcban mindkét versenyz6 inaktiv, és a vezetdbird ismételt
felszolitasara sem oOrténik aktivitas, a vezetbbiro felallitta a versenyzdket és
aalasbdl Ujra inditja a kiizdelmet,

56.2.29. Amikor mindkét versenyzd kikerul a kiizd6térrdl, a vezetébird felallitja
Oket, a kiizdelem kozéprdl, ugyanabbdl a pozicidbol folytatodik.

56.2.30. Tilos a kotelekbe, a racsba kapaszkodni védekezési vagy tamado

szandeékkal, a dobasok elkerulése vagy kivitelezése érdekben,

ALLASBOL FELVO ELLENFELLEL SZEMBEN

UTESEK

56.3.1.  Ervényes minden 6kélvivo technika,

56.3.2. Szabalyos utéfelllettel mindenféle Utés szabalyos,

56.3.3. Szabalyos a fekvd ellenfél tamadasa utéssel,

56.3.4. Szabalyos a viiszakezues Utés és a kézhattal Utés,

56.3.5. Szabalyos a kdnyokkel tamadas testre és labra,

56.3.6.  Tilos a fekvé ellenfél fejének tamadasa konyokkel,

56.3.8. Szabalyos a kalapacsutés,

56.3.9. A fekvd versenyz6 tamadhatja az allo ellenfelét Utéssel rugassal,

56.3.10. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi tertleten kival Gtni, ragni,

RUGASOK

56.3.11. Szabalyos a fekv6 ellenfél tamadasa rugassal,

56.3.12. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi tertleten kivil rugni,

56.3.13. Amikor az egyik versenyzd all és ellenfele a foldon fekszik, tilos a fekvd

ellenfelet fejbe rugni, amikor a fekvé versenyzé nem tud védekezni,



56.3.14. A fekvl versenyz6 tamadhatja az allo ellenfél testét és labat rugassal,
sarokkal is,

56.3.15 A testrugas a lab teljes fellletével engedélyezett - labfek, térd, sipcsont
és sarokrugasok,

56.3.16. A betaposo rugas testre engedélyezett, fejre tilos,

56.3.17. A térdrugas testre és labra engedélyezett, rogzitve is,

EGYEB TECHNIKAK

56.3.18. Tilos a gerincoszlop, a tarké és a nemi szervek amadasa,

56.3.19. Szabalyosak a karfeszitések,

56.3.20. Szabalyosak a labfeszitések,

56.3.21. Szabalyos védekezés a csuklo és a bicepsz megfogasa,

56.3.22. “Clinch” és birkdzo technikak hasznalata engedélyezett,

56.3.23. A fdldharc idékorlat nélkiili,

56.3.24. Szabalyos a sarokzar,

56.3.25. Szabalyos a csukl6 vagy bicepsz zar,

56.3.26. Szabalyos a nyaki fojtas, csavaras,

56.3.27. Tilos a fejelés,

56.3.28. Tilos a karmolas,

56.3.29. Tilos az ujfeszités és ujtoreés,

56.3.30. Tilos az ujjal szoritania torkot, a légcsovet, a fllet,

56.3.31. Tilos a haj huzas,

56.3.32. - Tilos az ellenfél nadragjat fogni, huzni, vagy belekapaszkodni,

56.3.33. Tilos az ujheggyel tamadni, nyomni és Utni a szemeket, a torkot és az
arc puha feluleteit,

56.3.34. Amikor foldharcban mindkét versenyzé inaktiv, és a vezetdbird ismételt
felszolitasara sem oOrténik aktivitas, a vezetébird felallita a versenyzOket és
aalasbal ujra inditja a kizdelmet,

56.3.35.  Amikor mindkét versenyz6 kikerul a kuzdétérrél, a vezetbbird felallitja
Oket, a kuzdelem kdzéprél, ugyanabbdl a poziciobol folytatodik.

56.3.36. Tilos a kotelekbe, a racsba kapaszkodni védekezési vagy tamado

szandékkal, a dobasok elkerulése vagy kivitelezése érdekben,



57.pont MMA “A” kategériaban SZABALYOS és TILTOTT TECHNIKAK

ALLOHARCBAN

UTESEK

57.1.1.  Ervényes minden 6kélvivé technika, |

57.1.2. Szabalyos utéfelllettel mindenféle Utés szabalyos,

57.1.3. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi teruleten kivul atni,

57.1.4. Szabalyos a forgoutés (Spinning Back Fist), az ugréités (Superman), a
visszakezes Utés, és a kézhattal Utés, testre és fejre.

57.1.5. Szabalyos a kdnyokkel tamadas fejre és a testre, rogzitve is.

57.1.6. Szabalyos a kalapacsuteés.

RUGASOK

57.1.7. Mindenféle rugas engedélyezett,

57.1.8 A testrugas a lab teljes fellletével engedélyezett - labfej, térd, sipcsont
es sarok rugasok, rogzitve is,

57.1.9. A térdrugas testre és labra engedélyezett, rogzitve és behuzassal is,
57.1.10. A térdrugas fejre engedélyezett, rogzitvel is,

57.1.11. A betaposoé rugas testre és fejre engedélyezett,

57.1.12. Arugas fejre engedélyezett, rogzitve és behuzassal is,

57.1.13. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi tertleten kivil ragni,

57.1.14. Tilos a térdizulet tamadasa minden iranybdl, szembél és oldalrdl is,

DOBASOK

57.1.15. Megengedett az ellenfél foldre dobasa,

57.1.16. Mindengéle dobas engedélyezett, birkozd, judo stb.

57.1.17. Szigotuan tilos az ellenfelet szandékosan a fejére, tarkodjara vagy a
nyakara dobni,

57.1.18. Szigotuan tilos az ellenfelet a kizdétérrdl kidobni vagy kilokni - ketrec /

ring / tatami,



EGYEB TECHNIKAK

57.1.19 Tilos a gerincoszlop, a tarké és a nemi szervek amadasa,

57.1.20. Szabalyosak a karfeszitések,

57.1.21. Szabalyos védekezés a csukld és a bicepsz megfogasa,

57.1.22. “Clinch” és birkdzo technikak hasznalata engedélyezett,

57.1.23. A fdldharc idékorlat nélkiili,

57.1.24. Szabalyos a sarokzar,

57.1.25. Szabalyos a csuklo vagy bicepsz zar,

57.1.25. Szabalyos a nyaki fojtas, csavaras,

57.1.26. Tilos a fejelés,

57.1.27. Tlilos a karmolas,

57.1.28. iTilos az ujfeszités és ujtorés,

57.1.29.  Tilos az ujjal szoritania torkot, a légcsovet, a fulet,

57.1.30. Tilos a ha jhuzas,

57.1.31. Tilos az ellenfél nadragjat fogni, huzni, vagy belekapaszkodni,

57.1.32. Tilos az ujheggyel tdmadni, nyomni és Utni a szemeket, a torkot és az
arc puha feluleteit,

57.1.33. Amikor mindkét versenyzd inaktiv, és a vezetbbird ismételt
felszolitasara sem orténik aktivitas, a vezetébird leallitja a kiizdemet, és meginti a
versenyzoket, akar le is léptetheti 6ket

57.1.34. Amikor mindkét versenyzd kilep a kuzdétérrél, a vezetbbiro leallitia a
mérkézest, a kuzdelem kozéprdl folytatodik,

57.1.35. Tilos a kotelekbe, a racsba kapaszkodni védekezési vagy tamado

szandekkal, a dobasok elkerulése vagy kivitelezése érdekben,

FOLDHARCBAN

UTESEK

57.2.1..  Ervényes minden 6kélvivo technika,

57.2.2. Szabalyos utéfelulettel mindenféle Utés szabalyos,

57.2.3. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi tertleten kivul Gtni,

57.2.4. Szabalyos a forgdutés (Spinning Back Fist), az ugréutés (Superman), a
visszakezes Utés, és a kézhattal Utés, testre és fejre.

57.2.5. Szabalyos a kdnyokkel tamadas fejre és a testre, rogzitve is.



57.2.6. Szabalyos a kalapacsutés.

RUGASOK

57.2.7. Mindenféle rugas engedélyezett,

57.2.8 A testrugas a lab teljes fellletével engedélyezett - labfej, térd, sipcsont
és sarok rugasok, rogzitve is,

57.2.9. A térdrugas testre és labra engedélyezett, rogzitve és behuzassal is,
57.2.10. A térdrugas fejre engedélyezett, rogzitvel is,

57.2.11. A betaposo rugas testre és fejre engedélyezett,

57.2.12. A rugas fejre engedélyezett, rogzitve es behiuzassal is,

57.2.13. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi tertleten kivil ragni,

57.2.14. Tilos a térdizulet tamadasa minden iranybdl, szembdl és oldalrdl is,

EGYEB TECHNIKAK

57.2.15. Tilos a gerincoszlop, a tarké és a nemi szervek amadasa,

57.2.16. Szabalyosak a karfeszitések,

57.2.17. Szabalyos védekezés a csukld és a bicepsz megfogasa,

57.2.18. “Clinch” és birkéz6 technikak hasznalata engedélyezett,

57.2.19. A foldharc idékorlat nélkuli,

57.2.20. Szabalyos a sarokzar,

57.2.21. Szabalyos a csukl6 vagy bicepsz zar,

57.2.22. Szabalyos a nyaki fojtas, csavaras,

57.2.23. Tilos a fejelés,

57.2.24. Tlilos a karmolas,

57.2.25. iTilos az ujfeszités és ujtores,

58.2.26.  Tilos az ujjal szoritania torkot, a légcsovet, a fllet,

57.2.27. Tilos a haj huzas,

57.2.28. Tilos az ellenfél nadragjat fogni, huzni, vagy belekapaszkodni,

57.2.29. Tilos az ujheggyel tamadni, nyomni és utni a szemeket, a torkot és az
arc puha feluleteit,

57.2.30. Amikor mindkét versenyzd inaktiv, és a vezetbbiré ismételt
felszolitasara sem Orténik aktivitas, a vezetbbird felallitta a versenyzbket és

aalasbal ujra inditja a kizdelmet,



57.2.31. Amikor mindkét versenyz6 kikerul a kuzdéterrél, a vezetbbiro leallitjia a
mérk6zést, a kuzdelem kozéprdl folytatodik,
57.2.32. Tilos a kotelekbe, a racsba kapaszkodni védekezési vagy tamado

szandékkal, a dobasok elkerulése vagy kivitelezése érdekben,

ALLASBOL FELVO ELLENFELLEL SZEMBEN

UTESEK

57.3.1. Ervényes minden 6kélvivé technika, ,

57.3.2. Szabalyos utéfelllettel mindenféle Utés szabalyos,

" S ¢ Az all6 és a fekvd versenyzdis tamadhatja az ellenfél testét, fejét és
labat Utéssel, konyokkel és a kéz élével is,

57.3.4. Tilos a megengedett, szabalyos tdmadasi tertleten kivul dtni,

57.3.5. Szabalyos a forgéutés (Spinning Back Fist), az ugréutés (Superman), a
visszakezes Utés, és a kézhattal Utés, testre és fejre.

57.3.6. Szabalyos a konyokkel tamadas fejre és a testre, rogzitve is.

57.3.7. Szabalyos a kalapacsutés.

RUGASOK

57.3.8. Az all6 és a fekv6 versenyzé tamadhatja az ellenfél testét, fejet és labat
rugassal, sarokkal is,

57.3.9 A testrugas a lab teljes fellletével engedélyezett - labfej, térd, sipcsont
és sarok rugasok, rogzitve is,

57.3.10. A térdrugas testre és labra engedélyezett, rogzitve és behuzassal is,
57.3.11. A térdrugas fejre engedélyezett, rogzitve és behuzassal is,

57.3.12. A betaposo rugas testre és fejre engedélyezett,

57.3.13. Arugas fejre engedélyezett, rogzitve és behuzassal is,

57.3.14. A sarokrugas tesre és fejre engedélyezett,

57.3.15. Tilos a megengedett, szabalyos tamadasi teruleten kivil rugni,

57.3.16. Tilos a térdizulet tdmadasa minden iranybdl, szembél és oldalrdl



EGYEB TECHNIKAK

57.3.17. Tilos a gerincoszlop, a tarkd és a nemi szervek amadasa,

57.3.18. Szabalyosak a karfeszitések,

57.3.19. Szabalyos védekezés a csukld és a bicepsz megfogasa,

57.3.20. “Clinch” és birkdz6 technikak hasznalata engedélyezett,

57.3.21. A fdldharc idékorlat nélkili,

57.3.22. Szabalyos a sarokzar,

57.3.23. Szabalyos a csuklo vagy bicepsz zar,

57.3.24. Szabalyos a nyaki fojtas, csavaras,

57.3.25. Tilos a fejelés,

57.3.26. Tlilos a karmolas,

57.3.27. iTilos az ujfeszités és ujtorés,

57.3.28.  Tilos az ujjal szoritania torkot, a légcsovet, a fulet,

57.3.29. Tilos a ha jhuzas,

57.3.30. Tilos az ellenfél nadragjat fogni, huzni, vagy belekapaszkodni,

57.3.31. Tilos az ujheggyel tdmadni, nyomni és Utni a szemeket, a torkot és az
arc puha feluleteit,

57.3.32. Amikor mindkét versenyz6 inaktiv, és a vezetbbird ismételt
felszolitasara sem oOrténik aktivitas, a vezetbbird felallitta a versenyziket és
kozeprél allasbadl ujra inditja a kuzdelmet,

57.3.33. Amikor mindkét versenyzd kilép, vagy kikerul a kizdétérrél, a vezetbbiro
ledllitjia a mérkbzést, a kuzdelem kozéprdl folytatddik,

57.3.34. Tilos a kotelekbe, a racsba kapaszkodni védekezési vagy tamado

szandekkal, a dobasok elkerulése vagy kivitelezése érdekben,



A VEZETOBIRO FELADATAI és LEHETOSEGEI

58. pont A mérkdzés iranyitasa kizarolag a vezet6biro feladata és kotelessége, akinek
gondoskodnia kell a szabalyok betartasarél és a szabalytalansagok megfeleld
szankcionalasarol a ringben. A mérkézés iranyitasahoz a kovetkezd vezényszavakat
hasznalhatja a versenyz6k szétvalasztdsara, a mérk6zés folyamatossa tételére és
megszakitasara:

* BREAK a versenyzOk szétvalasztasara;

* FIGHT a kuzdelem megkezdésére, vagy folytatasara;

« STOP akuzdelem megszakitasara

59. pont A vezetbbironak joga van a versenyz6t és a versenyz0 segedeit
figyelmeztetni, inteni és akar leléptetni, ha nem megfeleléen viselkednek. Joga van
felflggeszteni a mérkézést, ha a kézdonség magatartasa veszélyezteti a rendezvény

zavartalan folytatasat.

60. pont  Szabalytalansag esetén a vezetObird szoban figyelmeztetheti, megintheti,
pontlevonasban részesitheti, vagy a szabalytalansag meértékétél fuggben le is Iéptetheti
az egyik vagy a mindkét versenyz6t. Azonos ismételt szabalytalansagért maximum
kétszer lehet figyelmeztetni a versenyzét, a kovetkez6 azonos szabalytalansag utan a
versenyz6t inteni kell, a negyedik esetben ujra inteni kell. Sorozatos vagy folyamatos
kulonboz6 szabalytalansagok utan a versenyz6t inteni kell. A harmadik intésnél a
versenyzo6t le kell Iéptetni. Amikor a vezetdbird figyelmezteti vagy meginti az egyik vagy
mindkét versenyz6t, STOP vezényszdval megallitia a kizdelmet, a vétlen versenyzét a
semleges sarokba kuldi, majd a jol lathatéan és hallhatéan szoban és kézjelekkel
bemutatja a szabalytalansagot, és jelzi az intést, a pontlevonast, a vétkes versenyzét a
pontozobirdk, a zslri és a kozonseég felé. A vezetébironak mindig a megfelelé idében kell

koézbelépnie, megeldzve a tovabbi szabalytalansagokat.

61. pont A vezetObird a szabalytalansag sulyossaganak fuggvényében a fenti emlitett

rendelkezések barmelyikét alkalmazhatja (azonnal leléptetheti egyik v. minkét versenyz6t).

62. pont A vezetbbird6 megszakithatja a kizdelmet, ha a sértlés bekdtés nélkil nem
kezelhetd. A mérkdzés sebtapasszal, kotéssel vagy az orrba helyezett vérzéscsillapitd

tamponnal nem folytathato.



63. pont Amikor a kuzd6 felek a foldon passziv birk6z6 helyzetben vannak, a
vezetbbironak kozel lennie a kuzdd felekhez, felszélitia a versenyzéket az aktivitasra,
amikor a versenyz6k tovabbra is inaktivak STOP vezényszoval szét kell 6ket valasztani, fel
kell allitania a versenyzbket, A versenyzéknek ezutan a “FIGH” vezényszéra allasbol kell
folytatni a kiizdelmet. Amikor a versenyzdk a kizdétéren kivulre kerulnek, a vezetdbird
“‘STOP” vezényszéval megallita a mérkdézést, a versenyzdket kozépre szdlitja, a
versenyz6ket a megallitas megel6zbi helyzetbe helyezi és a “FIGHT” vezényszoval ujra
inditja a klzdelmet. Ha a versenyzék folyamatosan passzivak, a vezetdbironak szét kell

valasztani és, figyelmeztetni 6ket, akar le is |éptetheti az egyik vagy mindkét kiizdo felet.

64. pont A vezetdbironak azonnal meg kell allitania a kizdelmet ha:

64.1 Ha az egyik vagy mindkét versenyzd barmely testrésze a koteleken
kivul van.
64.2 Amikor az egyik versenyz6 a koteleket fogja, hogy felalljon a ring

padlordl, visszaszerezze az egyensulyat vagy folytatni tudja a kiizdelmet.

64.3 Amikor az egyik versenyz6 hatat fordit az ellenfelének.

65.4 Amikor az egyik versenyz6 er6s talalat utan nem tudja folytatni a
kuzdelmet.

64.5 Amikor az egyik vagy masik versenyz6 allé helyzetben van, de

lathatdéan tehetetlen, teljesen elfaradt vagy nem képes dnmaga védelmére.

64.6 Amikor az egyik versenyz6 a koteleken l6g, vagy arra tdmaszkodik és
keéptelen a védekezeésre.

64.7 Amatdr mérkbzeésen, amikor a vezetébbird ugy itéli meg, hogy az egyik
versenyz0 nem tudja folytatni a kuzdelmet, vagy az ellenfél talalata utan a foldre
kertil, STOP vezényszoval megszakitja a kizdelmet. A vezetébironak joga van
barmikor leléptetni az egyik vagy masik versenyzé6t, ha megitélése szerint képtelen
a kuzdelem folytatasara.

64.8 Amikor az egyik versenyz6 megsérul és erésen vérzik, a
vezetdbironak meg kell szakitania a mérk&zést és orvosi segitséget kell kérnie, és
1 percet adni a sérulés vagy vérzés elharitasara. Kisebb sérulés esetén a
versenyzd edzéje is ellathatja a versenyz6t. Orvosi segitséget igényld sérulés
esetén csak az orvos allapithatja meg, hogy a versenyzd képes-e a mérkézés
folytatasara, abban az esetben, ha a sérllés ellatasahoz az orvosnak be kell
|épnie a ringbe, a mérkézésnek vége, az orvos dontését nem lehet fellilbiralni.



Art. 65.

64.9 Szabalyos talalat miatt kialakult sérulés esetén a sérult versenyzét le
kell Iéptetni és az ellenfelét T.K.O sérulés eredménnyel gy6ztesnek kell hirdetni.
Vétlen (nem szandékos) szabalytalansagbdl eredd sérilés estén, az addig eltelt
eredmények alapjan kell gyéztest hirdetni (ilyenkor a sérulés miatt megszakitott
menetet is le kell pontozni). Az altalanos szabalyokban meghatarozott szabalyok
szerint (5 menetes mérkdézésen a 3. menet megkezdése utan, 3 menetes
mérkdézésen a 2. menet megkezdése utan, 2 menetes mérkésésena masodik
menet megkezdése utan.

Szandékos szabalytalansag esetén a vétkes versenyzét le kell léptetni és a
sérult versenyz6t gybztesnek kell hirdetni.

A vezetbbird a szabalytalansag sulyossaganak fuggvényében a fenti emlitett

rendelkezések barmelyikét alkalmazhatja. (azonnal leléptetheti egyik v. minkét versenyzét)



A PONTOZOBIRO FELADATAI és LEHETOSEGEI

66. pont A végeredményt minden mérkdzés és menet végén 3 bird allapitja meg, akik
a ring kulonb6zd oldalainak kozepén Uulnek. A pontozébirdk partatlanul, egymastol
fuggetlendl, legjobb szakmai tudasuk és tapasztalata alapjan, a szabalyok betartasaval
hozzak meg az itéletUket. A mérkdézés alatt nem beszélhetnek senkivel, kivéve a
vezetbbiroval, vitatott talalat vagy szabalytalansag esetén. Pontozobird sajat csapatanak
versenyzdjét nem pontozhatja, csak a Zsuri kulon engedélyével. Kulonleges esetben, ha
csak két (2) pontozbdbiré van merkézésen a vezetbbiro is pontoz a menetek végén. Az
O0sszes menet végén mindegyik pontozo birdnak el kell dontenie a menet eredményét (az
adott menetben) ugy, hogy a gybztes sportolénak 10 pontot, az ellenfélnek pedig 9 vagy 8
pontot ad (az adott menetben tortént szabalyos talalatok és pontlevonasok aranyaban. Ha
egyik kuzd6é sem ér el egyertelmi folényt, a menetet egyenlének kell tekinteni, €s mind a

két versenyz6 10 pontot szerez (alapelv szerint minden menetet el kell tudni donteni).

A pontozo bironak a talalatokat csak szandékos, szabalyos, dinamikus, gyors, tiszta és
pontos technikak érvényessége alapjan kell megitélniuk.

Ezen kivul a pontozé birénak figyelembe kell vennie a tdmadoé szandékot, az aktiv vagy
passziv védekezést, az elmozgasokat, lefordulasokat az egyik vagy a masik sportold
folényének meghatarozasahoz.

A pontozo birok nyomtatott papir alapu pontozoé lapon vagy szamitégépen, elektronikus
rendszer (pl. KI-HAPP) hasznalataval is értékelik a kiizdelem eredményét.

Kotelezé 10 pont szabaly: amikor a menet gy6ztesét megintik, €s emiatt pontlevonasban
részesul, a pontlevonas utan a menet végeredménye 9:9 lenne, ilyen esetben a menet

végeredménye 10:10.



A ,RASZAMOLAS” MENETE

67.pont MMA mérkézésen ALLO vagy FEKVO RASZAMOLAS NEM
LEHETSEGES.

Amikor az egyik vagy mindkét versenyzd képtelen a védekezésre vagy a kuzdelem

folytatasara a vezetdbiré azonnal beszlnteti a kizdelmet.

68. pont  Amatér, Pro-Am vagy Profi mérkézésen, amikor az egyik versenyzé az
ellenfél talalata kovetkeztében a foldre keril, és lathatéan nem képes folytatni a
kizdelmet, a vezet6biré STOP vezényszéval azonnal megszakitja a kizdelmet, lezarja a

mérk6zést és az ellenfelet K.O. eredménnyel gy6ztesnek hirdeti.
69. pont FEJ KO-nal a kivarasi id6 miatt fontos!

70. pont  Ha mindkét sportold Utés vagy rugas kovetkeztében egyszerre kerul padléra
és egyikuk sem tudja folytatni a kizdelmet, az eredményt az addig eltelt id6 alapjan kell
meghatarozni, két menetes mérkGzésen, Ha llyen esetben az altalanos szabalyokban

meghatarozott eljaras szerint ,nincs eredményt” “nincs eredmeény " N.D. kell hirdetni.

71.pont  Amikor vétlen technikabdl bekovetkezett serulés miatt az egyik versenyz6
képtelen folytatni a kiizdelmet, eredményt az addig eltelt id6 alapjan kell meghatarozni,
két menetes mérk6zésen a masodik menet megkezdése utan, 1 menetes mérkézesen a
menetidé felének letelte utan lehetséges, egyeb esetekben az altalanos szabalyokban

meghatarozott eljaras szerint “nincs eredményt ” N.D. kell hirdetni.



KO HEAD — TKO HEAD VERESEG KIVARASI IDOK SZABALYOZASA

72.pont KO HEAD és TKO HEAD vereséget elszenvedett MMA sportolénak kotelezd
kivarasi (pihend) idét kell tartania (beleértve az edzések latogatasat is). Az alabbi tablazat
szerint tilos mindenféle kiizdelemben részt vennie, még bemutaté jelleggel is:

* 1°. K.O. =1 hénap kivarasi id6é

« 2°.K.O. =3 hoénapon belul - 6 hénap kivarasi idé

+ 3° K.O.-12 hdénapon bell — 1 év kivarasi id6

« 4° K.O. - 18 honapon belll — 18 honap kivarasi idé.

Eszméletvesztéssel jaro K.O. vereséget elszenvedett MMA sportolonak kotelez6 kivarasi
(pihend) idét kell tartania (beleértve az edzések latogatasat is). Az alabbi tablazat szerint
tilos mindenféle kiizdelemben részt vennie, még bemutato jelleggel is:

* 1°. K.O. - eszméletvesztéssel - 2 hénap kivarasi idd

« 2° K.O. - eszméletvesztéssel - 4 honapon belll, 12 hénap kivarasi idd

« 3°. K.O.- eszméletvesztéssel - 16 hdnapon belil, 18 honap kivarasi id6

» 4° K.O. - eszméletvesztéssel — 24 honapon belll, 24 hénap kivarasi id6.

Eszméletvesztéses K.O. vereséget elszenvedett versenyzének a sport tevékenység
(edzés) ujrakezdése el6tt 15 nappal EEG vizsgalaton kell részt vennie. Ennek az
eléirasnak a szigoru betartasaért felelések: a sportold, az edzéje, a sportklub technikai
igazgatoja és elnoke. A szovetség terlleti bizottsagai és biztosai folyamatos utan
kovetéssel kell ellenérizzék e szabalyok betartasat, €s a mindenkori hivatalos
nyilvantartast elérhetéve kell tenni.

KO HEAD vereséget elszenved6 versenyzd sportkonyvébe az elbirt kivarasi idét
KOTELEZOEN BE KELL JEGYEZNI, és szigoru nyilvantartasba kell venni!



A MERKOZES EREDMENYENEK MEGHATAROZASA

73.pont  Bajnoki tornan a selejtez6 mérk6zéseken nem lehet dontetlen eredményt

hirdetni, a pontozé biroknak meg kell jeldIni a gydztes versenyz6t.

Dontetlen vagy tobbségi dontetlen eredmény esetén a Foébir6 1 EXTRA menetet

rendelhet el. A megallapitott végeredményt a bemondé hirdeti ki.

74.pont A vegeredmeényt minden meéerkézés végen a 3 pontozo bird pontjai alapjan a
zsuri vagyi a “Supervisor” allapitia meg. A pontozobirok a ring, ketrec vagy a tatami
oldalainak kozepén ulnek. Az 6sszes menet végén mindegyik pontozd bironak el kell
dontenie a menet eredményét (az adott menetben) ugy, hogy a gydéztes sportolénak 10
pontot, az ellenfélnek pedig 9 vagy 8 pontot ad (az adott menetben tortént szabalyos
talalatok és pontlevonasok aranyaban). Ha egyik kizdé sem ér el egyértelmd folényt, a
menetet egyenldének kell tekinteni, €és mind a két versenyz6 10 pontot szerez (alapelv

szerint minden menetet el kell tudni donteni).

A pontozo birénak a talalatokat szandékos, szabalyos, dinamikus, gyors, tiszta és pontos

technikak érvényessége és a foldharc dominancia alapjan kell megitélnitk.

Ezen kivul a pontozé bironak figyelembe kell vennie a tdmado szandékot, az aktiv vagy
passziv védekezést, az elmozgasokat, lefordulasokat az egyik vagy a masik sportold
folényének meghatarozasahoz.

Azonos érvényes talalat esetén, azt a versenyzét kell gy6ztesnek kihirdetni, aki tobb,
hatékonyabb vagy szebb kifejezetten MMA technikat alkalmazott., illetve dominansan
uralta a féldharcot.

Extra menet esetén minden addigi eredmény semlegessé valik és csak az EXTRA menet
alatt elért talalatok szamitanak. Az EXTRA menet végén a pontozobirdknak a gybztest

meg kell jeldlnilk a pontozdlapon.

Art 75. MMA kuzdelemben a foldharcnak kiemelt jelent6sége van, birk6zo technikak,
dobasok, foldre vitelek, foldon Utések, rugasok, felul helyezkedés, fojtasok, kar és lab

feszitések.

Art 76. Kotelezé 10 pont szabaly: amikor a menet gy6ztesét megintik, és emiatt

pontlevonasban részesul, a pontlevonas utan a menet végeredménye 9:9 lenne, ilyen



esetben az eredmeényt fel kell kerekiteni és a pontozélapra 10:10-et kell beirni.

77.pont  MMA kluzdelemben érvényes taldlatnak minésil minden szandékos, teljes
erével, érvényes fellletre bevitt, nem védett tés vagy rugas, dobas és foldre vitel. Minden

szabalyos foldharc technika, fojtasok kézzel vagy labbal,

78. pont  MMA kluzdelemben érvénytelennek mindsul védett, haritott talalat, minden
szabalytalan technika, minden STOP vezénysz6 utani talalat és minden nem kell§ erével

bevitt Gtés, rugas és idéhuzasra hasznalt féldharc.

79. pont  PROFI MMA kuzdelemben a mérk6zes végén gybztest kell hirdetni, dontetlen

eredmény nem lehetséges.

80. pont A mérkdzés végeredmeényének meghatarozasa:
80.1. DRAW - dontetlen DRAW - ha a pontozobirok érékelése alapjan a
mérkézes gybztesét nem lehet meghatarozni (kivétel torna rendszeri
rendezvény selejtezd).
80.2. WP - pontozasos gybzelem - a pontozélapok eredménye alapjan az
egyik versenyzd pontozasi dontéssel gyéz (egyhangu vagy tébbségi)
80.3. RSC Out Class - amikor a vezetébird megallitia a mérkbzést jelentbs
kuldnbség miatt.
80.4. RSC Injury - amikor a vezetdbir6 megallitia a mérkézést sérulés miatt.
80.5. RET (ABB) - feladas, amikor az egyik versenyzé vagy edzéje feladja a
kuzdelmet.
80.6. KO BODY - amikor az egyik versenyzd testre mért erés talalat utan
nem tudja folytatni a kliizdelmet, és a vezetébiré 10-ig tarté raszamolas miatt
beszuntette a mérkdzest.
80.7. KO HEAD - amikor az egyik versenyz6 fejre mért erds talalat utan nem
tudja folytatni a klUzdelmet, és a vezet6bird 10-ig tartdé raszamolas miatt
beszintette a mérkdzést.
80.8. RSC HEAD - amikor a vezetdbird megallitia a mérkdzést, fejre mért tul
sok talalt miatt.
80.9. RSC CCIL - amikor a vezetébird megallitia a mérkbzést az elérhetd
raszamolasi limit elérése miatt.
80.10. RSC DISQ. - leléptetés, amikor a vezet6bird megallitia a mérkdzést és
lelépteti az egyik vagy mindkét versenyz6t.

80.11. WO - walk over, amikor a versenyzd mérk&zés nélkil nyer.



80.12. NC- no contest - nincs eredmény, a mérk6zés elmarad, vagy id6 eltott
rt véget.
WFC HUNGARY MMA MERKOZES EREDMENYENEK KIHIRDETESE

81l.pont A mérkbzés végén a vezetdbird6 mindkét versenyz6t a sarkaba kuldi,
megvarja,amig a pontozébirok lezarjak a pontozolapjaikat, ezeket O0sszegydjti, miutan
ellendrizte a kitoltést és az alairasokat, atadja a lapokat a zs(ri asztalnal lévé fébironak. A

fébird 6sszegzi a lapok eredményét, megallapitja a gyoztest.

Elektronikus pontozé rendszer hasznalatakor a Fobiro lezarja a pontozo programot, és az

Osszesitett eredmény alapjan allapitja meg a végeredményt.
Az eredményt a pontozé birdk zaszlo felemelésével is jelezhetik.
A megallapitott végeredményt a bemondo hirdeti ki.

82. pont Az eredmény kihirdetése el6tt, az edz6k és a segédek nem léphetnek be A
kiizd6térre, nemzeti vagy nemzetkdzi CIMMERKOZESEK KIVETELEVEL

83. pont A vezet6bir6 az eredményt elsére a zsiri felé hirdeti ki. A végeredmeény
kihirdetése el6tt a vezetbbironak a ring kozepére kell helyezkednie a zsiri asztallal
szemben, a két versenyz§ alkarjat fogva. A vezetébiré az eredmény kihirdetésével egy
idében felemeli a gy6ztes kezét, az eredményt a ring, ketrec mind a négy oldala felé
jeleznie kell, ezutan kezet fog a két versenyzével. Az eredmény kihirdetése utan a
sportoloknak at kell mennitk a szemkozti (ellenfél) sarkaba és tisztelettel kdszontenie kell
az ellenfelét és annak mesterét WFC HUNGARY MMA meérkézésen a vezetObird csak
abban az esetben vehet részt pontozo birdként is, ha egyéb technikai probléma merdl fel,
(pl. barmilyen ok miatt kevés a pontozobird, és ezért a rendezvény Supervisora vagy a ring

Foébirdja erre felhatalmazza).

84.pont  Bajnoki tornan a selejtez6 mérk6zéseken nem lehet dontetlen eredményt

hirdetni, a pontozé biréknak mindig meg kell jeldlni a gyéztes versenyzét.



WFC HUNGARY MMA MERKOZES EREDMENYENEK MEGOVASA

85. pont  Fellebbezést vagy Ovast csak csapatvezetd nyujthat be a meérkdzés
eredményhirdetését koveté maximum 15 percben, 20.000 Ft letéti dij ellenében. Elutasitas
esetén a letéti dij nem kerul visszatéritésre. Sikeres Ovast kovetben a letétéi dij

visszafizetésre kerl.

86. pont  Fellebbezést vagy ovast csak a szabalyzatban meghatarozott ténybeli vagy
eljarasi hibakra vonatkozo6an lehet beadni. A merkézés végeredményeét illetben évas nem
fogadhato el. A szabalyzatban nem részletezett problémak esetén ovas nem lehet.
87. pont Fellebbezés vagy ovas elbirasat legalabb 3 fés vizsgalobizottsag végzi,
amelynek kotelezéen tagja a rendezvény ,supervisora” és a mérkézeés fébirdja. A
bizottsag minden érintett személy meghallgat, majd dént (a mérkdzés ujra jatszasa,
birok felfiggesztése stb.). A vizsgaldbizottsag dontése ellen nincs lehetéség

tovabbi fellebbezésnek. az ellenfél nadragjat fogni, hizni, bele kapaszkodni,



